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Maaralliset tavoitteet

Valmennuslinjan tavoite

1.

Kehittaa jokaisen joukkueen
valmennus-/harjoitustoimintaa

Jokaisen joukkueen toimintaa
mitataan, tuloksia analysoidaan
ja niiden perusteella toimintaa
kehitetaan (suhteessa
asetettuihin tavoitteisiin)

Lisenssipelaajien maara kasvaa

Pelaajien taitotasot kasvavat

Laadulliset tavoit

1.Yhtenadinen pelaajakehityspolku

2. Toiminnan suunnitelmallisuuden ja
pitkajanteisyyden varmistaminen

3.YksilOkeskeisyyden ja pelikeskeisyyden
merkittava lisdédminen = pelaajien
tukeminen omalle huipulle

4.Toiminnan laadun lisaaminen



Yksilokeskeisyys

Henkil6kohtaiset ominaisuudet: tunnistaminen ja va
pelipaikkakohtaisuus, tasoryhmaharjoittelu

Erityisosaaminen: tunnistaminen ja vahvistaminen, pelipaikkojen valinta
erityisosaamisen perusteella, talenttiharjoittelu

Kehittymisen seuranta: testaaminen, analysoiminen, toimenpiteiden toteuttaminen

Pelikeskeisyys

Pelinomaisuus: harjoittelu perustuu pelissa tapahtuviin tilanteisiin, pelikirjan
huomioiminen, peliin perustuva teemaharjoittelu

Pelipainotteisuus: huomioi suunta, vastustaja, ajoitus ja rytmitys

Pelipaikkakohtaisuus: omalla pelipaikalla toimiminen, oikealla kohdalla kenttas,
ratkaisumallit pelissa toistuviin tilanteisiin

* Kokonaisvaltainen valmentaminen

Suunnitelmallisuus ja pitkdjanteisyys: lyhyen seka pitkan aikavalin tavoitteet kaikilla
tasoilla (pelaaLa, joukkue, seura), kaikilla tavoitteilla mittarit ja niiden sadnndllinen
seuranta, kaikki valmennus- ja joukkuetoiminta perustuu seuran yhteiseen filosofiaan ja
valmennus-/ toimintalinjauksiin.

Yksilén kokonaisvaltainen huomioiminen: Psyykkisen, fyysisen, sosiaalisen,
[ajitaidollisen ja taktisen osa-alueiden kokonaisvaltainen huomioiminen

Pelaaja keskidssa: erilaisuuden huomioiminen, luottamussuhteen rakentaminen,
yksilon tukeminen




virheelliset suoritukset

Luo ongelma ja anna pelaajan yrittaa
ratkaista ongelma

Al3 anna ”’raiskia”
Huomioi onnistumiset

Pida vaatimustaso korkealla niin
itsellesi kuin pelaajille

Sitoudu ja vaadi sita my0s pelaajiltal,
ilmoitukset aina poissaoloista

Pista pelaajat itse ajattelemaan ja
oivaltamaan

Valta jonoja, harjoittele paljon pelin
omaisesti ja pelaamalla, pyri
paattamaan harjoite maalintekoon,
huomioi yksil6 ja kannusta
pelirohkeuteen

Fyysiset harjoitteet suoritetaan joko
ennen joukkueharjoituksia, niiden
jalkeen tai omana harjoitteenaan,
muista myds venyttely.

Palaute pelistémiké meni
hyvin/huonosti

Pyri kayttamaan tasoryhmia harjoitusten
sisalld (eriyttdaminen)

Huomioi ja tue yksil6ita

Pyri luomaan motivoituneille ja
innokkaille mahdollisuudet kehittya

Luo mahdollisuudet pelaajien joustavaan
liikkumiseen joukkueiden valilla
(pelaajakehitys)

MUISTA! pelaajakehitys edellg, ei tulos
HUUMORI MUKANA!



Pelaajakehityksen tavoitteet SEMI:ssd

—~

Tukea ja luoda mahdollisimman hyvat olosuhteet ja antaa
edellytykset pelaajille jotka haluavat harrastaa jalkapalloa ja
kehittya pelaajina.

Harrastajamadran kasvattaminen

Tason nostaminen jokaisessa ikdaluokassa

Tarjota kaikille pelaajille oman tasonsa mukaista harjoittelua ja
pelaamista.Tavoittaa oma "huippu”

Luoda pelaajapolku joka kehittaa ja kasvattaa pelaajia tulevien
vuosien alue/maajoukkueisiin seka omaan edustusjoukkueeseen.




JOKAINEN PELAAJA OMALLE HUIPUL

Urheilullinen: lajin vaatimuksia vastaava fysiim
sitoutuminen, elamantavat,

Lajitaitava: tekninen, tilannenopeus, oikean tekniikan valinta
Alykas: Oikeat ratkaisut, oikeaan aikaan, ovela
Intohimoinen: kunnianhimo, rohkeus, ja rakkaus Iajiin

 JOKAINEN JOUKKUE OMALLE HUIPULLEEN

Urheilullinen toimintakulttuuri: yhtendinen, tavoitteellinen,
sitoutunut

Taitojalkapalloa: pallonhallintaan perustuvaa monipuolista,
sujuvaa

Organisoitua: suunnitelmallista, kurinalaista, pelinhallinta

Voitontahtoinen: aktiivinen, maaratietoinen, periksi
antamaton



*  Mv pyrkii avaamaan lyhyellg, jos
mahdollista, pyri pitamaan pallo
omalla joukkueella, avaa pelia
rohkeasti, pyri aina eteenpain,
varsinkin heti riiston jalkeen,
Kierratys tarvittaessa.

* Nopea reagointi ja toiminta
pallonmenetykseen, halua pallo
heti takaisin, puolusta rohkeasti
eteenpain, pyri riistoon aina kun
se on mahdollista seka kaikki
osallistuvat puolustamiseen

ratko ja paata pelitilanteet rohkeasti,
auta omaa pallollista liikkumalla
pelattavaksi, luota pelikavereihisi ja
itseesi, kaikki osallistuvat hyokkays
pelaamiseen, muista tasapaino

Vaadi oikeita suorituksia, itseltasi ja
muiltakin pelaajilta, muista
molemmat jalat, taitavat pelaajat
pdrjadvat aina ja tata kautta myds
koko joukkue

Keskityn ,kuuntelen, opettelen,
ajattelen, paatan,ratkaisen,onnistun

ja voitan.




Ikdkausikohtainen harjoittelu ja painopistealueet

o0

Lasten jalkapallossa on tarkedaa korostaa rohkeaa pelitapaa,
jossa on selva suunta, jossa pallo halutaan pitaa omalla
joukkueella ja pallo halutaan saada heti menetyksen jalkeen

takaisin.

Pelin hallintaa korostava jalkapallo:

Korostaa taitoa ja peliajatusta

Vaatii enemman, samalla kehittaa pelaajaa
Edellyttaa pelaajien valista yhteistyota

On pelaajalle vaativampaa mutta paljon hauskempaa
Vaatii valmentajalta enemman, kehitys



IKALUOKKAKOHTAISET
PAINOPISTEET Us-U7

Fyysinen

Nopeus (pallon kanssa)
Taitavuus(pallon kanssa)

Tekninen Taktinen

Pallonkasittely 1v1 tilanteen luominen ja

Kuljettaminen voittaminen .
Liikkuvuus

Henkinen
Innostuminen, Pelitaito

tutustuminen lajiin 1v1 hyékkdaaminen

ryhmadssa toimiminen



IKALUOKKAKOHTAISET

PAINOPISTEET U8-U

S O

Fyysinen
Taktinen Nopeus (pallon kanssa)
2v1- tilanteiden luominen Taitavuus(pallon kanssa)

Ja niiden voittaminen Liikkuvuus
Kehonhallinta

Tekninen
Pallonkasittely
Lyhyet sy6tot

Haltuunotot

Henkinen Pelitaito

Rakastuminen lajiin 1v1 hyokkdaminen ja
puolustaminen, 2v1
o hydkkdaminen
minun juttu ,Maalinteko

Heraaminen >



IKALUOKKAKOHTAISET
PAINOPISTEET U10-U11

Tekninen Fyysinen

Lyhyt sy6tto Taktinen Nopeus

Hyokkdyspelaaminen,
Tilanteenvaihto +
Haltuunotot Kehonhallinta

Keskipitka sy6tto Taitavuus

Pelitaito

Henkinen 1v1 hyokkadaminen ja puolustaminen,

Motivoituminen 2Vt hyGkkadminen

Maalinteko
Sitoutuminen Pallonhallintapelaaminen




IKALUOKKAKOHTAISET

PAINOPISTEET U12-U1

Tekninen Taktinen Fyysinen
Lyhyt sy6tto Hyokkayspelaaminen, Nopeus
Keskipitka syottd Tilanteenvaihto + ja - Ketteryys

Haltuunotot, 1-kosketus Puolustuspelaaminen Kimmoisuus

Pelitaito
Henkinen Pallonhallintapelaaminen

Valmennettavuus Pelipaikkakohtaiset
T T e e tehtdvat (tutustuminen)



IKALUOKKAKOHTAISET

PAINOPISTEET U14-U1

S e

Fyysinen
Tekninen Taktinen

Lyhyt sy6tto Hyokkayspelaaminen,
Keskipitka syottd Tilanteenvaihto +ja -

Nopeus
Kimmoisuus

Kestavyys

Pitk& sy6ttd Puolustuspelaaminen

Voima

Pelitaito
Henkinen Pallonhallintapelaaminen

Valmennettavuus Pelipaikkakohtaiset
e i ey tehtavat (erikoistuminen)



IKALUOKKAKOHTAISET
PAINOPISTEET U16-U18

S e

Fyysinen

Tekninen Taktinen Nopeus

Hyokkadyspelaaminen,

Tilanteenvaihto + ja - NIRMOISUES

Taitojen kertaus

yllapitaminen Kestavyys

Puolustuspelaaminen

Voima

Pelitaito
Henkinen Pallonhallintapelaaminen

Tuloksellisuus Pelipaikkakohtaiset
Tavoitteellisuus tehtavat (Roolitus)




* Perustuu ikaluokkien harjoittelun painopistealueisiin

» Kausisuunnitelma

* Harjoittelun suunnittelu kk/ viikkotasolla
* Pelitaito

e Taktiset ominaisuudet

* Fyysiset ominaisuudet

 Henkiset ominaisuudet
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Harjoittelu on kivaa
Koukuta lapsi lajiin

( onnistumisia)
Saannot
Hyokkayspelaaminen

1vO0, 1V1

Kuljettaminen/suunnanmuutok
set

Maalinteko
Puolustuspelaaminen

Mina haluan pallon

Sijoittuminen vastustajan ja

oman maalin valiin

Puolustusasento

Harhauttar
Kaannokset
Fyysinen harjoittelu

Liikunnalliset perustaidot

Tasapaino

Liikkuvuus (notkeus)

nopeus

Reaktionopeus

ketteryys

rytmikyky

reaktiokyky

Koordinaatio

Fyysinen harjoittelu: toteuta leikkien



allollisena pelaa
Pallottoman liikkkuminen
Syo6ttd/suunnattu haltuunotto
Yhteistyon opettelu/kommunikointi
Hyokkadyspelaaminen

1V1,2V1

Pelattavaksi liikkkuminen

Eteenpadin vievat syotot

Pallollinen aina liikkeelle

Maalinteko

Pelin leveys/syvyys

Prassi ja tuki

Sijoittuminen vastustajan ja oman maalin
valiin

Puolustusasento

Opetellaan yhteistyota

Syotté/suunnattu hal!uunotto

Potkutekniikka/alkeet
Paapelin alkeet/totuttelu
Fyysinen harjoittelu

Liikkuvuus

Ketteryys

Rytmikyky

Koordinaatio

Nopeus

Reaktionopeus
Liike/askeltiheys
kadet-jalat
silma-kadet-jalat

vasen jalka-oikea kasi . jne.




3 pelaajan yhteistyo
Pallollisena pelaaminen
Pallottomana liikkuminen
Syo6ttod/suunnattu haltuunotto
Yhteistyon opettelu/Kommunikointi
Joukkue pelaamisen opettelu
Hyokkayspelaaminen

1V1-3v3

Pelattavaksi liikkkuminen

Eteenpain vievat syotot
Ylivoima/alivoimatilanteet
Tilanteko/taytto
Murtautuminen/maalinteko

X K X K KX X K X K X X [F

Pelagjien ja linjojen valiset etaisyydet
Taito

Pallonhallinta
Kuljettaminen/kaanndkset
Harhauttaminen

Syo6ttd/suunnattu haltuunotto
Laukaukset

Paapeli

Suojaaminen

Fyysinen harjoittelu

Ketteryys,rytmikyky,koordinaatio,nop
eus,reaktionopeus,askeltiheys,kimmoi
suus,voimaa oman kehon painolla



Pelataan joukkueena

Pelipaikkojen tehtaviin tutustuminen
Tempo lisays

Tilanteiden ennakointi/havainnointi
Kommunikointi

Hyokkdyspelaaminen
Ylivoima/alivoimatilanteet
Murtautuminen/maalinteko
Nopea/hidas hyokkays

Tilan tekeminen/taytto
Pelattavaksi liikkkumisen ajoitus

* % X X X X K X X X [

Pelaajien ja 2N Ve aisyydet
Taito

Potkutekniikka/laukaukset
Syottovalikoima

Paapeli
Kuljettaminen/suunnanmuutokset
Haltuunotot

Suojaaminen

1 kosketuksen suuntaus/havainnointi
fyysisen harjoittelun painopistealueet

ketteryys,liikkuvuus,rytmikyky,reaktio
nopeus,koordinaatio,askeltiheys,nope
us

Kimmoisuusvoima oman kehon
painolla, opetellaan voimaharjoittelua,
aerobinen kestavyys




Pelaajien ja ien vali yydet

* 2-6 pelaajaa/pallo , :
+ Pelikasitys Linjojen valinen yhteisty6, kenttatasapaino
Taito

* Pelataan joukkueena
* Pelipaikkakohtaiset tehtavat
*  Tempo lisdys

Potkutekniikka/laukaukset
Syottovalikoima

Paapeli
Kuljettaminen/suunnanmuutokset
Haltuunotot

Suojaaminen

1 kosketuksen suuntaus/havainnointi
Fyysisen harjoittelu painopistealueet
Ketteryys, rytmikyky, koordinaatio
Nopeus reaktionopeus, askeltiheys
Kimmoisuus, voima oman kehon painolla
Voimaa lisapainoilla, tilanne kovuus
Aerobinen kestavyys

* Tilanteiden ennakointi/havainnointi
*  Kommunikointi
*  Hyokkdyspelaaminen

* Ylivoima/alivoimatilanteet

*  Murtautuminen/maalinteko
*  Nopea/hidas hydkkays, pelin rytmitys
* Tilan tekeminen/taytto

¥ K% X K X K KX X K X K X K X X [F

* Pelattavaksi liikkumisen ajoitus
Liike/sydton ajoitus
*  Kenttdtasapaino



SeMi 16-19v

Pelataan joukkueena

Pelipaikkakohtaiset tehtadvat (erikostuminen)

Tempo lisays

Tilanteiden ennakointi/havainnointi, ratkaisu)

Kommunikointi
Hyokkdyspelaaminen

Ylivoima/alivoimatilanteet
Murtautuminen/maalinteko
Nopea/hidas hyokkays, pelin rytmitys
Tilan tekeminen/taytto, syvyys,leveys
Pelattavaksi liikkkumisen ajoitus
Liike/sy6ton ajoitus

Kenttatasapaino
Puolustuspelaaminen

Prassiftuki/ Vartiointi,
peittaminen,varmistaminen

* X X X * * X *

* X F* X X *

Linjojen vilinen
yhteistyd,kenttatasapaino

Taito

Potkutekniikka/laukaukset

Syottovalikoima

Paapeli

Kuljettaminen/suunnanmuutokset
Haltuunotot

Suojaaminen

1 kosketuksen suuntaus/havainnointi
Fyysisen harjoittelu painopistealueet
Ketteryys, rytmikyky, koordinaatio
Nopeus reaktionopeus, askeltiheys
Kimmoisuus, voima oman kehon painolla
Voimaa lisapainoilla, tilanne kovuus

Aerobinen, anaerobinen kestavyys




Omatoiminen harjoittelu

Laura Kalmari-ryhma
Akatemiatoiminta
Kykykoulutoiminta
Taitokoulutoiminta
Maalivahtivalmennus

"Lisavalmennus
ryhmat tuovat
toimintaan seka
maarallisesti etta
laadullisesti
merkittavan lisan”



kokonaisvaltainen kehittymisen
seuranta SeMi:ssa

* Seurataan kehittymista kokonaisvaltaisesti
* Yksilotasolla

» Joukkuetasolla

* Seuratasolla



1.

Lajitaidot

. Yleistaidot

. Fyysiset taidot

Testaus 2-3xvuosi (taitokilpailut, seuran tapahtumat,
joukkueiden tapahtumat)

Seuranta/palaute 2-3xvuosi
Testit portaittain. Kehitys -ja herkkyyskaudet huomioiden
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Kokonaisvaltainen kehittymisen
seuranta joukkuetasolla

Lajitaitojen kehittyminen

Yleistaitojen kehittyminen

Fyysisten taitojen kehittyminen

Menestyminen otteluissa

Valmennuslinjan toteuttaminen



Kokonaisvaltainen kehittymisen
seuranta seuratasolla

* Pelipassien maara

* Lisenssipelaajien maara

» Piiri/Alue/maajoukkue pelaajien maara
* Joukkueiden sarjatasot

* Valmentajien koulutustasot

* Tyytyvaisyyskyselyt >
pelaajille,vanhemmille,toimijoille



* Filosofia

* Pelitapa

* Pelijarjestelmat ja "pelipaikkojen numerointi”
* Hyokkayspeli

* Puolustuspeli

* Erikoistilanteet

* Pelaajaprofiilit/pelipaikkakohtaiset vaatimukset



Harjoittelu toteutetaan muodossa (pelijarje
pelipaikat huomioiden, (vanhimmat ikaluokat)

Harjoitteissa aina suunta
Harjoitteissa pyritaan pelitempoon, Lyhyemmat
pelijaksot

Pelaajia opetetaan ennakoimaan ja reagoimaan pelin
vaatimalla tavalla pelin toistuviin tilanteisiin

Pelaajia opetetaan ajattelemaan yksilo- ja
joukkuetasolla

Tilanteenvaihto +/- sisaltyy aina harjoitteeseen



Hyokkayspeli SeMi:ssa

NOPEA HYOKKAYS ——_

Pelataan eteenpdin mahdollisimman nopeasti maalintekotilanteeseen
Kenttatasapainon sadilyttaminen

HIDAS HYOKKAYS

Pida pallo omalla joukkueella mahdollisimman ldhella vastustajan maalia
Pelataan eteenpadin aina kuin mahdollista, pelin painopiste huomioiden
Pelin painopiste keskustassa, mahdollisuuksien mukaan, leveys huomioiden
Kenttatasapainon sailyttaminen

PELIN RYTMITTAMINEN

Pelaajien tulee tunnistaa tilanne, koska on mahdollista ja jarkevaa pelata
nopea hydkkays ja koska pelataan hidas hyokkays



~—

Pelijarjestelma on joukkueen puolustusmuoto
Joukkue toimii tiiviind ja yhtendisena (etdisyydet leveys —ja
Syvyyssuunnassa)

Pelaamme aluepuolustusta ja Iahelld omaa maalia
aluevartiointia

Pyrimme puolustamaan etupuolelta aina kun mahdollista,
jos ei pystyta katkoon niin estetaan kaantyminen ja
eteenpadin pelaaminen

Prassitaso maaritellaan tapauskohtaisesti, prassialueella
ollaan aktiivisia ja aggressiivisia



Erikoistilanteet SeMi:ssa

 Suunnitelmallisuus, organisointi ja pelaajien roolitus T
* Yksildiden huomioiminen, erikoisosaamisen hyddyntaminen

* Jatkotilanteisiin reagointi

 Tilanteenvaihdon ennakointi

+ PAAPERIAATTEET PUOLUSTAESSA

 Suunnitelmallisuus, organisointi ja pelaajien roolitus
* Yksildiden huomioiminen

* Miesvartiointi/aluepuolustus -yhdistelma

* Jatkotilanteisiin reagointi

 Tilanteenvaihdon ennakointi



*

*

*

*

*

*

*

Yleiset vaatimukset pelaajille

SeMi:ssa

Hyva ensimmainen kosketus
Osaa selviytya 1v1 —tilanteissa

Osaa kuljettaa ja kaantya

Tekee pallollisena oikeita ratkaisuja
Omaa hyvan syéttovalikoiman
Monipuolinen potkutekniikka
Molempijalkaisuus

Hallitsee my0s paapelin



*

*
*
*
*
*
*
*
*
*
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Yleiset vaatimukset pelaajille

SeMi:ssa
Osaa luodaja ratk

aista ylivoimatilanteita _—_
Hyva peliasento

Ymmartaa miten luodaan tilaa

Osaa liikkua pelattavaksi ”’syottovarjo”
Tunnistaa tilanteet

Osaa tayttaa muodon

Ymmadrtaa miten hyokataan

Ymmartaa miten puolustetaan

Osaa rytmittaa pelia

Ajattelee luovasti

Ymmartaa pelipaikkansa roolit ja tehtavat




Yleiset vaatimukset pelaajille

SeMi:ssa

Nopeat jalat
+ Kettera

* Kimmoisa

* Hyva kehonhallinta

+ Kestava

* Hyva kaksinkamppailuvoima
* Urheilullisuus



Yleiset vaatimukset pelaajille

SeMi:ssa

Halu oppia ja kehittya
Motivoitunut
Aktiivinen

Sitoutunut

Hyva asenne kentadlla ja kentan ulkopuolella
Joukkuepelaaja

Luotettava

Rohkea

Luottaa itseensa

Tavoitteellinen

Rakastaa voittamista

* X % F*x X X X F *x * X



Hyva torjunta-
asento

Hyvat
torjuntatekniikat
Hyvat
liilkkumistekniikat
Hyva 1v1 -
tilanteissa

Hyvat ja
monipuoliset
avaamistekniikat

Erinomainen
jalalla
pelaaminen

Hyva
keskityspallojen
kiinniottamisessa

Pelaajaprofiilit

Maalivahti

Osaa sijoittua
oikein

Osaa tukea
puolustuslinja
a
liikkumisellaan
Hyva
ennakoimaan
ja
paatoksenteo
ssa

Ohjaa pelia
aktiivisesti
Ymmartaa
miten
rytmittaa pelia

Nopea lyhyella
matkalla

Kettera

Nopeat refleksit
Hyva tasapaino
Hyva koordinaatio

Rdjahtava voima «

Kestava

harjoittelija
Vahva ja
esimerkillinen
johtaja

Hyva
keskittymiskyky
Hyva
paineensietokyky
Paattavdinen
Rohkea



Hyva
syOttdvalikoima

Hyva keskittamaan
Hyva kaantymaan
Hyva puolustamaan

1v1 -tilanteissa

Osaa taklata oikea-

aikaisesti

Hallitsee paapelin

Osaa liikkua
pelattavaksi

Tunnistaa tilanteet
koska peittaa ja
koska prassaa
Osaa peittaa
syottosuuntia

Tunnistaa tilanteet
koska ja miten
osallistua
hyokkayksiin
Peittaa keskityksia
Osaa puolustaa
etupuolelta

Osaa toimia
puolustuslinjassa

Juoksukestava

Nopea

Kettera
Kaksinkamppailuvoima
Ponnistusvoima

puolustussuuntaan
[tseluottamus
Keskittymiskyky
Halu voittaa
kaksinkamppailut
Aktiivisuus



Pallovarma, osaa
pelata prassin alla
Hyva syottdvalikoima
Tekee hyvia valintoja
pallollisena

Hyva paapelaaja
Erinomainen

puolustamaan 1v1 -
tilanteissa

Osaa katkaista
syottoja oikea-
aikaisesti

Osaa taklata oikea-
aikaisesti

Osaa estaa
kaantymisen

Hyva avaamaan
pelia
Osaa kuljettamalla
luoda
ylivoimatilanteita

Osaa vaihtaa pelin
painopistetta
Osaa liikkua
pelattavaksi

Erinomainen
ennakoimaan

Osaa sijoittua oikein
Osaa kontrolloida
vaara-aluetta

Osaa peittaa
syottosuuntia

Osaa ratkaista
kummalta puolelta
puolustaa

Oikea peliasento
keskityksia
puolustettaessa

Osaa johtaa
puolustuslinjaa

Nopea lyhyella jz
keskipitkalla
matkalla

Kettera

Kaksinkamppailuvoi
ma maassa ja ilmassa

Ponnistuvoima ja
ajoitus

johtaja

Hyva
kommunikoimaan
Rohkea

Halu voittaa
kaksinkamppailut

Keskittymiskyky
Osaa ennakoida
vaaratilanteet



Hyva ensimmainen
kosketus

Erinomainen
syottovalikoima
Kyky kaantya syoton
aikana (ilman
kosketusta)

Kyky pelata kahdella
kosketuksella

Osaa pelata
seindsyottoja
Molempijalkainen

Osaa katkaista
syottoja oikea-
aikaisesti

Osaa taklata oikea-
aikaisesti

Hyva peliasento
Kyky pitaa pallo
omalla joukkueella
Erinomainen
pelikasitys
Hahmottaa koko
kentan

Osaa sijoittua
oikein
Ymmartaa miten
tayttaa muodon

Osaa puolustaa
toppareiden
edustan

Nopea ly z
keskipitkalla matkalla

Kettera

Hyva aerobinen
kestavyys

Kaksinkamppailuvoima

*

*

johtaja
Halu ja uskallus hallita
pelia

Erinomainen
keskittymiskyky
Kurinalainen



Hyva ensimmainen
kosketus

Osaa vastaanottaa

pallon vartioituna ja

suojata palloa

Kyky pelata yhdella ja
kahdella kosketuksella

Hyva
tempokuljetuksissa

Hyva 1v1
hyokkayssuuntaan

Osaa tehda maaleja
Molempijalkainen

Hyva peliasento

Hallitsee
kombinaatiot

Osaa vaihtaa pelin
painopistetta
Osaa ajoittaa
pystyjuoksujaan
Osaa liikkua
valeihin
Ymmartaa miten
tayttaa muodon
Osaa liikkkua ja
sijoittua oikein
puolustaessa

Nopea ly z
keskipitkalla matkalla

Kettera -
Hyva rytminvaihtokyky ..
Hyva aerobinen

kestavyys -

pelia
Luova

Uskaltaa ottaa riskeja
hyokkaysalueella

Uskaltaa antaa
ratkaisevia syottoja

Uskaltaa laukoa



Hyva 1v1 -
tilanteissa
Hyva kuljettamaan
Hyva
potkuvalikoima
Osaa keskittaa
erilaisia palloja
Osaa tehda maaleja
molempijalkainen

Hyva peliasento

Osaa liikkua niin,
ettd saa pallon
etupuolelle

Hallitsee
kombinaatiot

Osaa ajoittaa
pystyjuoksunsa

Osaa ajoittaa
liikkeensa boksiin

Osaa ratkaista
koska pelata
leveadlla ja koska
tulla sisalle

Osaa loytaa tilat
linjojen valissa
Pystyy pelaamaan
molemmilla laidoilla
Hyva
puolustusyhteisty®
laitapuolustajan
kanssa

Osaa puolustaessa
ennakoida nopeat
vastahyokkaykset

Rajahtavar

Kettera -
Hyva rytminvaihdossa ja,
suunnunmuutoksissa
Hyva tasapaino

Hyva aerobinen
kestavyys

Rohkea
Uskalias
Lannistumaton

Pelaa aktiivisesti
joukkueelle molempiin
suuntiin



Pelaajaprofiilit hyokkaajat

Hyva ensimmainen Hyva peliasento

kosketus < Pystyy pitdmasn *  Hallitsee rytminvaihdon . Kylmapaisyys

# Osaa suojata ja pitd3 palloa ylimmassa *  Kettera *  Lannistumaton
palloa linjassa * Hyva tasapaino +  Rohkea

*  Hyva 1v1 -tilanteissa * Osaa tulla vastaan *  Kaksinkamppailuvoima ., Réyhkes

* Hyva paspelaaja pelattavaksi *  Ponnistusvoima ja ajoitus o, el

+ Erinomainen * Osaa luoda tilaa «  Erinomainen
potkuvalikoima itselleen ja ennakoimaan

kanssapelaajille

*  Erinomainen maalintekotilanteita

G ek alins *  Liikkuu oikea-
viimeistelija ikaicost * Halu tehdd maaleja
+  Hallitsee * Halu ratkaista peleja

kombinaatiot

* (Osaa prassata ja
ohjata vastustaja
haluttuun
suuntaan

* (Osaa puolustaessa
ennakoida nopeat
vastahyokkaykset



SeMi valmennuspaallikon

tervehdys
Seindjoen Mimmiliiga ry, tutummin SeMi, on nais-ja tytté;akapallon
erikoisseura. Seura jolla on selkea valmennusfilosofia, joka toimii kun pelaaja
ja peli ovat keskidssa. Pelaajat harjoittelevat omatoimisesti taitojaan,

joukkuetreeneissa pelataan paljon ja pelaajat saavat itse ratkaista esiin
tulevat tilanteet seka kaikessa tekemisessa sailyy aito iloisuus

Meille on tarkeda luoda seurana hyva ja haastava pelaajapolku ja antaa hyva
kasvupohja harrastukselle, seka yhdessa olemiselle. Tarkeaa olisi, etta
jokainen tytto I8ytaisi sen ”oman huippunsa”. Koska selvaahan on etta
kaikista ei voi tulla huippupelaajia, mutta kaikista heista tulee loistavia
sosiaalisia ihmisia jotka huomioivat muut ihmiset elamanvarrella tulevissa
haasteissa.



jalkapalloa kohtaan.

* Juniorivalmennuksen paatavoite on kasvattaa ja tukea seka
kehittda taidollisesti etta henkisesti valmiita pelaajia.

* Tarjota myds kaikille pelaajille oman tasonsa mukaista harjoittelua
ja pelaamista. Luoda pelaajapolku joka kehittaa ja kasvattaa
pelaajia tulevien vuosien haasteisiin.

« Joillekin meidan pelaajistamme tavoite on
edustusjoukkueessamme, osalla vielakin korkeammalla,
esimerkiksi ammattilaisuus tai Maajoukkue. Osalle pelaajistamme
jalkapallo on vain upea harrastus.



huipputasolle.

Pyrimme etta seuramme valmentajat ovat sitoutuneita ja jaksavat tehda toita
jokaisen joukkueensa pelaajan kanssa tasapuolisesti. Taytyy muistaa, etta suuret
madrat harrastajia antavat seura- ja valmennustydhémme mielekkyytta ja tuovat
uskottavuutta tekemiseemme.

Joukkueessa ja seurassa toimiminen kehittaa myds sosiaalisuutta kentan
ulkopuolella. Esimerkilliselld kayttaytymisella seka kentalla, etta sen ulkopuolella
annamme oman, erittain tarkean, panoksemme nuorison kasvatuksessa.

Harjoituksissa ja peleissa odotamme ja vaadimme pelaajiltamme jo opittujen
taitojen kayttamista tilanteiden ratkaisemiseksi. Me valmentajina annamme heille
siihen evaat luomalla haasteellisen ja innostavan ympariston. Pelaajilla tulee olla
hyva ja turvallinen oppimisymparistd, missa han saa kokeilla, havainnoida,toimia
seka ratkaista ongelmia.



joukkueemme jasenia kohtaan, autamme he
riittavan haasteellisia tehtdvia ratkottavaksi, kysymmeja
ohjaamme heita oikeaan suuntaan.

Valmennuksen suunnittelu on tarkead. Taman vuoksi seura vaatii
kaikilta ikaluokilta vuosittain kausisuunnitelman. Joka kaydaan
lapi yhdessa valmennuspaallikdn kanssa.

Tyttopelaajien asenne harjoitteluun on kokemuksemme mukaan
yleensa hyva. Tietty ”pehmeys” valmennustydssa on leimannut
tyttdjen valmennusta. Joten vaatimustasoamme pitaa nostaa
selkeasti.



peli. Se vaatii pelaajalta useiden ominaisuuksien mahdollisimman
tehokasta yhdistamista. Taito, taitavuus, luovuus, nopeus,
havainnointi, reagointi, paatds, toimiminen on ketjun keskeisi
asioita. Naita kaikkia osa-alueita meidan valmentajina ja ohjaajina
pitdisi osata kehittdaa pelaajissamme. Valmentajien koulutus ja
tietotaidon padivittaminen on siksi tarkeaa etta pystymme
vastaamaan tuleviin haasteisiin.

* Valmentaminenhan on opettamista. Meidan tehtdavana on
opettaa pelaajille pelaamiseen liittyvat avainasiat niin etta
henkildkohtaiset taidot riittavat suoritukseen.



kokeilla ja hakea omia rajojaan. Lisaksi valme

kannustaa, antaa palautetta joka paasaantoisesti pitaa olla positiivista ja
rakentavaa. Hyva palaute ja pelaajan tason mukaiset treenit
(eriyttaminen) motivoivat pelaajaa harjoittelemaan entistd enemman.
Positiivinen ja konkreettinen palaute lisdad todenndkdisyytta etta
suoritus toistetaan, jotta saataisiin lisaa positiivista palautetta.

Positiivinen palaute lisdd innostusta

Negatiivinen palaute vahentaa todennakdisyytta suorituksen
toistamisesta, koska halutaan valttaa negatiivista palautetta, eli pyri
valttdmaan sitd jos se mahdollista.

Palautteesta positiivista 75% negatiivista [ korjaavaa 25%



maksimaalisesti Kuningas Jalkapallon taitoja,

hauskuutta ja lajin mielekkyytta. Hyva harjoitus on sellainen
mista pelaajat [ahtevat hymyssa suin kotimatkalle ja he ovat
oppineet uusia asioita seka kokeneet onnistumisia.

* Taman valmennuksen linjauksen tarkoitus on saada meidat
SeMissa miettimaan, tekemaan, kehittamaan ja painottamaan
ikdryhmittdin oikeita avainasioita. HYVIA HETKIA KUNINGAS
JALKAPALLON PARISSA

15.8.2016

Seindjoen Mimmiliiga ry:n valmennuspdallikké Esa Haanpda






